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千葉 22日（水）

（千葉）

黒田細川岩隈

（松浦） （千葉）

細川

午前
内科

リハビリ

内科
午後

リハビリ

松浦 6日、27日、31日・午後、20日、午前

盛 6日（月）午前、27日（月）午前

岩隈 8日（水）、15日（水）

菊田 菊田

診　療　科 予　　　　定

菊田 菊田

　　※上記内容は変更される場合があります。

内科

1月の外来医師診療予定
金月 火 水 木

菊田

秋山 細川 岩隈

（松浦）

菊田

（松浦）

菊田 菊田 菊田 菊田

細川 秋山

盛

医　師　名

6日（月）年頭訓示

7日（火）院内なべ相撲大会

インフルエンザの予防は手洗いが基本です

新十津川町の冬の鍋相撲大会は、当院から、優勝者を3回 準優勝が1回でていますが、こ

こ2年間は敗退しています。ルールが厳しくなったとはいえ、またその栄冠を手にしたいと毎年

参加している職員もいます。土俵を製作しましたので、試合感覚をつけて頑張ってください。

1月6日(月)仕事初め。

手洗いの方法は

インフルエンザが流行する季節
になりました。
手洗い・うがい、咳エチケットを守
りましょう。

＊ 外から帰ったら、手洗い、うがい
をしましょう。

＊ 咳が出るときはマスクをつけま
しょう。



　

中空知近郊の皆様，明けましておめでとうございます。

昨年は5月1日に皇太子徳仁殿下が、第１２６代天皇に即位され，新元号が

「令和」となりました．

吉野彰氏がノーベル化学賞を受賞され，ラクビーのワールドカップが大き

な話題となりました。今年はオリンピックが開催されます。一方，全国で台風

被害，温暖化による異常気象， 高齢者の交通事故，理不尽な放火事件など

悲喜こもごものニュースが沸騰した一年でした。

政治は「寿命100年時代」とも言われ，「働き方改革」というスローガンで動

いております．それは私達のとても身近なことです。一人一人がしっかりと

見さだめていく必要があると思います。

インフルエンザの流行が，例年になく早まっており，学級閉鎖（クラスの

20％が罹患）学年閉鎖（1０％が罹患）が相次いでおります．出席停止は発症

より，5日間さらに解熱後2日間が一般的です。

インフルエンザが怖いのは，高齢者にとって肺炎，脳症などの合併症や余

病を併発することです。一番大事なことは，予防であり，マスクの着用，手洗

い，うがいであります。予防注射も効果的です。約2週間で効果がでますが，

その効果は3ヵ月程度であり，徐々に下がってくるとも言われております。

空知中央病院は、地域住民の皆様の医療機関として新たな出発をして以

来１０年目となります。この間「一人一人を大切にする医療」を理念に、スタッ

フ一同懸命に頑張ってまいりました。まだまだ目標を達成したと、胸を張る

までには至りませんが、皆様のご支援を励みに、療養、介護、リハビリ、一般

医療の分野でそれなりの成果をあげつつあると自負しております。今年度

はCT機器の入れ替え，エコーの導入，食堂環境，暖房環境の改善を行いまし

た。

これからもみなさまの医療機関として様々な企画を実践していきたいと考

えております。

最後に皆様のご健康と幸多い一年であることを祈念し、新年の

ご挨拶といたします。

本年もどうぞ宜しくお願い申し上げます。

謹んで新春のおよろこびを申し上げます

医療法人社団つつじ会 院 長 黒 田 義 彦

目標を決めずに、

小さなことを積み重

ねていくことが、今

年の目標です。

笑顔を忘れず、親

切ていねいに患者

様に接しています。

頑張ります。

患者様が笑顔になれ

るような看護をしてい

けるようがんばります。

自分の与えられた仕

事はもちろん、他の

人にも気を配り責任

の持った行動を取れ

る1年にしていきたい

です。

今年は、自らの役

割を見つめ直し患

者様、ご家族様に

安心して頂けるよう

にしたいです。

まだ、もうしばら

くお世話になりま

す。今年もよろし

く！！

子（ねずみ）は、干支の中で一番目に数えられる動物です。俗説では、神様が十

二支の動物を決める際、その家に一番最初に着いたのがねずみであったことから、

一番目に当てられたと言われています。

子年生まれの人は

1.柔和で明るい 2.忍耐強い 3.几帳面

4.真面目で実直 5.倹約家

6.適応能力がある 7.本音を言えない

8.たまに爆発することも
古館 妙子

遠藤 亜紀
高尾 由紀

小林 昌子 中村 亜矢

吉田 圭佑 千葉 渚

安全で美味しいお

食事をお届けできる

よう頑張ります。

子年ってこんな人


