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医　師　名

菊田

秋山 細川 坂本

菊田

（松浦）

菊田 菊田 菊田 菊田

細川 松浦

（岩隈）

11月の外来医師診療予定
金月 火 水 木

リハビリ

松浦 1日、8日、15日、22日（各金曜日午後）、18日（月）午前、25日（月）午後

盛 11日（月）午前、25日（月）午前

岩隈 26日（火）、28日（木）

菊田 菊田

診　療　科 予　　　　定

菊田 菊田

　　※上記内容は変更される場合があります。

内科

午前
内科

リハビリ

内科
午後

千葉 13日（水）

（千葉） （岩隈）

黒田細川秋山

（松浦） （千葉）

細川

広報誌

6日（水）、7日（木） 高等学校 インターンシップ

8日（金） 認知症ケア研修

19日（火） 身体拘束検討委員会 研修会

秋の空知中央病院トピックス

吉見美容室のスタッフの皆さんのハッピープレゼント ！

新十津川駅８８周年記念祭に子供たちも、参加しました。

９月、10月の子供たち
上左から

新十津川神社祭、中庭で芋掘り、秋の遠足

鶴沼公園で一休み

私の自宅は、築65年を過ぎた古い家なのですが、最近床下で「ドスン、バタン」と真夜中凄い

音が…！どうも、狐が床下にもぐり込んでいるようなのです。古い家なので軒下は、どこからで

も入られるし…。しかし、町の中に住んでいるのに、頻繁に狐を見かけるようになりました。

目と目が合うと近づいてきます。どうしたものか‥‥。



　

① 【小規模多機能型居宅介護サービス】 とは

・ 「デイサービス （通い）」

・ 「ショートステイ （泊り）」

・ 「訪問 （訪問介護）」

上記の三つの各サービスを組み合わせ、生活支援や機能訓練を一つの事業所で

行う在宅サービスです。

ケアプランの作成からサービス提供まで同じ事業所で行い、なじみの関係を築き

その方の生活に合わせサービスを組み合わせて利用できます。

利用できるのは要支援１，２ 要介護１～５の方です。

１ヶ月あたりの利用料が定額（介護度により金額が決まる）です。

一事業所あたりに利用定員数が決まっているので、申し込みからサービス利用

まで時間がかかる場合があります。

【デイサービス】は

①、 小規模多機能型居宅介護サービス

②、 居宅介護サービス

の、どちらでも利用できます。

② 【居宅介護サービス】 とは

居宅介護サービスの種類には、

・ 「デイサービス」

・ 「ショートステイ（泊り）」

・ 「訪問介護」

・ 「訪問リハビリ」

・ 「通所リハビリ」

・ 「訪問入浴」

など、があります。

ケアマネージャーがその方の生活にあったケアプランを作成します。

利用するサービスの種類によって事業所が異なります。利用できるのは

要介護１～５の方が対象です。

要支援１，２の方は介護予防サービスとなります。

介護度により、１ヶ月に利用できる回数が決まっています。利用したサービス

内容に応じて支払い金額が決まります。

こんにちは! 地域医療連携室です

年々
介護サービスを使いたいけど…。

小規模多機能型居宅介護サービスと居

宅介護サービスはどう違うのかしら？

今回は、①、② の違いについて、お伝えします。

詳しくお知りになりたい方は、お住まいの地域包括支援センターまでお尋ねください。

当院医師へのインタビュー

いきいき健康生活のためのお話

秋山 貴由 先生

あきやま たかよし

北海道 釧路市 出身

専門分野 内科・呼吸器科

2004年 3月 札幌医科大学 医学部卒業

同年 4月 札幌医科大学付属病院

2006年 4月 市立釧路総合病院

2007年 4月 市立函館病院

2009年 4月 池田町立病院（現：十勝いけだ地域医療センター)

2010年 9月 医療法人渓仁会 手稲渓仁会病院

2011年 4月 社会医療法人社団北海道恵愛会 札幌南三条病院

2013年 7月 医療法人社団 豊生会 東苗穂病院

2017年 1月 医療法人社団 幸惺会 石狩幸惺会病院

2019年 3月 医療法人せせらぎ 札幌在宅クリニックそよ風

この度、令和元年10月より空知中央病院にお世話になることになりました。

これまでは、呼吸器内科では主に肺癌の患者様の診断、治療、その後、一般内

科、老年内科で高齢者の健康管理に関わる様になりました。

最近では、訪問診療に携わり、癌終末期をご自宅で過ごす患者様、神経難病

などで自宅療養をする方、高齢者で通院が困難となった方などの診療を行っ

てきました。

毎日、車で札幌より通勤していますが、道中、改めて北海道の大自然を感じ

心あらわれる思いもあります。これまでの経験を生かし、非力ながら、新十津川

の皆さんひとりひとりが健康的に過ごせるよう努力して参ります。

私事となりますが、もともと釧路市の生まれで、生粋の道産子です。幼少期

には、夏場は野球、冬にはスピードスケートをしておりました。大学時代にはアイ

スホッケーも少しかじりました。スポーツも好きですが、インドアでは幼少期に父

より手ほどきを受けた将棋も少々嗜みます。

新十津川の患者様で将棋をなさる方がいらっしゃれば、一戦交える機会など

あればなどとチャンスを覗っています(あまり強くありませんが、手ほどき願い

ます)。気軽にお声をかけてください。

まだ、冬場の新十津川は未経験ですが、周辺の自然環境も非常に気に入って

おります。末永く新十津川の皆様とお付き合いしていきたいと思っております。

宜しくお願いいたします。

将棋をなさる方がい

れば、一戦交える期

会を覗ってます。気

軽にお声をかけてく

ださい。

目と目が合うと近づいてきます。どうしたものか‥‥。


