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7月の外来医師診療予定
月 火 水 木 金

浜田（武輪） 細川 星川 細川

（下嶋）

午後
内科 浜田 細川 星川 細川 松浦

午前

リハビリ 菊田 菊田 菊田 菊田 菊田

診 療 科 医 師 名 予　　　定
菊田 10日（月）休み

武輪 10日（月）・３１日（月）午前診療

下嶋 ３日（月）・２４日（月）午前診療

リハビリ
内科
内科

あとがき 

 新十津川駅跡も、新しく「公園」になろうとしています。 

 冬期間お休みしていた、工事の様子写真のホームページ掲載も再開しています。 

 週１～2回発信しますのでみてくださいね。 

・ 発熱など風邪症状の方は、事前にお電話でご相談をお願いします。 

・ 入院患者様との面会はリモート面会のみになっております。（完全予約制） 

・ ご来院の全ての方の体温を測らせていただいております。 

のびのびの子供たち 



夏だ夏だ夏だ～！ 理事 丹 芳男  

（ペンネーム立歩人・プレス空知にコラム執筆中） 

朝から大声 クマゼミ 

熱～い？ アブラゼミ 

さあ虫捕り Go‼ 

歌声高らか ツクツクボウ

透き通った声 ヒグラシ 

立歩人の昔話「夏空やセミの声」 

 昨年7月の事なのですが、晴れわたる北海道らしい空に「気分

爽快、朝の風！」と車窓を開けての出勤途中、「おや、ツクツクボ

ウシ？」と聞き覚えのある鳴き声。耳をすませば「確かに…

ワォ！～ひさしぶり」 

当地に赴任してから、夏と言えば「メロン！」「丸ごと一人で」な

んて東京ではできなかった事を満喫してきたのですが、何か物

足りなさ…そう、それがセミの声でした。浮かんできた言葉は

「夏休み」 

  

 ふしぎなものでこの歳になってもセミと聞いて連想するのは

吉田拓郎の歌にもある「夏休み」。その歌詞「ヒマワリ、夕立、セ

ミの声」ですから。そして更にセミによって又それぞれ連想が。 

  

 例えば午前中にだけ「シャワシャワ…」と鳴く体も声もひときは

デカいクマゼミからは「宿題」。これは遊びに行きたいのに母か

ら「終わってから」と止められている為しかたなく、といって面倒

そうなのはいつも後まわし…いえ、そんな事からか今もって夢

の中「しまった宿題忘れた！」なんて事が…そう、そこで目がさ

め動悸がしたりして… 

  

 う～ん、次いきましょうね。そうそう、昼前後から暑い夏が更に

熱く感じる日焼け？茶褐色ダミ声「ジリジリ…」のアブラゼミが

登場、連想は「昼寝」 

そうなんです、これ少々やかましいのですが、その声を子守歌

に大人も子供も「暑い、熱～い！」ってゴロゴロ。 

  

 で、冒頭のツクツクボウシですが、これは暑さが少し和らいでき

たころ一番声高く楽しそうに。私も「さあ遊ぶぞ！」と連想は

「虫捕り」。遊びはそればかりではないものの、このセミけっこう

高い所にとまっていて網が届きにくい上すばしっこくて。 

  

 しんがりに登場するのがヒグラシ。お盆近く「カナカナカナ

…」とさみし気に。中々味わいある声とリズムなのですが、何せ

それ夕暮れ時ですからね。聞く方だってやっぱり少し気落ち、そ

れに「あ～ぁ、夏休みが終わる」って、連想もそのまま「さみしい

～」 

  

 ただこれらセミ、周りに聞いてもあまりなじみがないようで

「えっ、あれセミなんですか？」なんて気抜けする返事。しかし気

候変動で昨年は当地でもけっこうにぎやか。これ良いか悪い

か？私的には「夏だ～！」 

 
詳しくお知りになりたい方は、お住まいの地域包括支援センターまでお尋ねください。 

① 【小規模多機能型居宅介護サービス】 とは 

・ 「デイサービス （通い）」 

・ 「ショートステイ （泊り）」 

・ 「訪問 （訪問介護）」 

   上記の三つの各サービスを組み合わせ、生活支援や機能訓練を一つの事業所で 

  行う在宅サービスです。 

   ケアプランの作成からサービス提供まで同じ事業所で行い、なじみの関係を築き 

  その方の生活に合わせサービスを組み合わせて利用できます。 

   利用できるのは要支援１〃２ 要介護１～５の方です。 

  １ヶ月あたりの利用料が定額（介護度により金額が決まる）です。 

   一事業所あたりに利用定員数が決まっているので、申し込みからサービス利用 

  まで時間がかかる場合があります。 

【デイサービス】は 

           ①、 小規模多機能型居宅介護サービス 

           ②、 居宅介護サービス  

               の、どちらでも利用できます。 

② 【居宅介護サービス】 とは 

 こんにちは! 地域医療連携室です 

年々 
介護サービスを使いたいけど…。 

小規模多機能型居宅介護サービスと居

宅介護サービスはどう違うのかしら？ 

今回は、①、② の違いについて、お伝えします。 

居宅介護サービスの種類には、 

・ 「デイサービス」 

・ 「ショートステイ（泊り）」  

・ 「訪問介護」 

・ 「訪問リハビリ」 

・ 「通所リハビリ」 

・ 「訪問入浴」 

 など、があります。 

   ケアマネージャーがその方の生活にあったケアプランを作成します。 

  利用するサービスの種類によって事業所が異なります。利用できるのは 

  要介護１～５の方が対象です。 

   要支援１〃２の方は介護予防サービスとなります。 

   介護度により、１ヶ月に利用できる回数が決まっています。利用したサービス 

  内容に応じて支払い金額が決まります。 


