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5月の外来医師診療予定
月 火 水 木 金

あとがき
自宅の軒下に鳥の糞が落ちてる！よくよく、調べると軒の換気口に雀が入れ

るほどの穴が！！鳥の出入りは、もう無いようなのでとりあえずテープで塞い

でます。家の周りのごみ拾いのついでに、修理するか。

・ 発熱など風邪症状の方は、事前にお電話でご相談をお願いします。

・ 入院患者様との面会はリモート面会のみになっております。（完全予約制）

・ ご来院の全ての方の体温を測らせていただいております。

今月の行事予定はありません。



立歩人の「あれも食べたい これも食べたい④」

お 知 ら せ えっ、これがタケノコ？
理事 丹 芳男

北海道でのタケノコ、ご存知「根曲り竹」は5月から6月

がシーズン。道外では「笹竹」「姫竹」とも呼ばれ、積雪が

多く標高も高い地域で採れるのだとか。私が当地に赴任

したのはその旬のまっただ中、バーベキューに誘われ初

めてお目にかかったのですが…

最初の印象？、それが、ウ～ン、正直「えっ、こんなのが

タケノコ？」と内心。

何せ私のイメージするタケノコは、根本が15センチ以上

ある太いもの。もちろん顔には出しませんが「本当にこれ

を？ 何かマズそう…」とも。

しかしなんですね、焼けたタケノコを言われたように皮

をむき、そしてしかたなく一口「ポリッ」、そして上下歯を

合わせ…シャキ…ウ～!!!。瞬間はそんな感じ。ただ今度は

思わず表情にも出たみたいで、周りは??…

「何が起きたか？」…いえ、その時はどうもうまく表現

ができなかったのですが、後で聞くと、私の顔が普段より

更にクシャクシャに崩れていたみたいで、周りも少し不安

に…

しかしすぐ手にした2本目を、皮をむくのもまどろっこし

いとばかりに「ガシッ！」と食いちぎったそうで、それで「

ああ、あれ笑顔だったんだ」って、はい…お恥ずかしい話

ですが、まあそんなしだいで…

ホント、柔らかく美味ですが、タケノコ独特のエグさと

いうかアクがないですよね。

一般にタケノコは時間経過の２乗倍にエグくなるので、

採れたてでも直ぐ「アク抜き」にゆでなくてはと言われて

いますし、それに地面を少し盛り上げたばかりのまだ地中

のタケノコをスライス、「サシミ」としてワサビ醤油で食べ

るのが食通とされたりするものの、それでもエグさを感じ

ますからね。聞くと、当地産は時間が経ってもそれほど変

化はないらしく。

という風に北海道の根曲がり竹、これなかなかの代物。

これなら皆タケノコ採りに夢中になるのも分かります。当

院でも自分なりの秘密の場所がある人も多いようですし、

この季節、休みとなるとあっちこっちへ。

ただ背丈２～3㍍になる竹、周囲も見渡せず根元ばかり見

ながら前進前進ですから、突然の熊との遭遇などくれぐ

れもご注意を。

（ペンネーム立歩人・プレス空知にコラム執筆中）

バーベキューも楽し

四国のタケノコ

ウドもあるよ

北キツネがいたよ

タラノ芽はどう？

新型コロナワクチン予防接種の開始にあたり

5月31日～9月30日までの期間

外来診療が下記のとおりとなりますので、お知らせいたします。

1 外来診療について

２ リハビリテーション室のご利用制限を下記の

とおり変更いたします。

多くの方へ接種機会を設けるための対応です。

大変ご迷惑をお掛けいたしますが、何卒ご理解 ・ ご協力を

よろしくお願いいたしますｌ。


